
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse: Coop, Prodega       Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: 
CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Bruderholz – Dezember 2023 

 

Woche 48 
 

Woche 49 
 

Woche 50 
 

Woche 51 
 

Woche 52 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Montag (27.11.23) 

 
 

Montag (04.12.23) 

Thailändische Karotten 
und Linsen Suppe. 

Vollkornnudeln 
Carbonara. 

 
Montag (11.12.23) 

Regenbogen 
Panzanella Salat. 

Putenfilet mit 
Knoblauch Kartoffeln, 
Gemüse und 
Bratensoße. 

 
Montag (18.12.23) 

Frischer grüner Salat mit 
Rosinen und Orange. 

Nasi Goreng, 
indonesischer gebratener 
Reis. 

 
Montag (25.12.23) 

Weihnachtsferien. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Dienstag (28.11.23) 

 
 

Dienstag (05.12.23) 

Salat mit Blumenkohl, 
roter Paprika, 
Sonnenblumenkerne und 
Bohnen. 

Gemüseschnitzel mit 
Spätzle und Spiegelei. 

 
Dienstag (12.12.23) 

Cremige Gemüsesuppe. 

Vegetarischer Stroganoff 
mit Gnocchi und 
Gemüse. 

 
Dienstag (19.12.23) 

Kichererbsen suppe. 

Im Ofen gebackene 
Vollkorn Nudeln 
Primavera. 

 

 
Dienstag (26.12.23) 

Weihnachtsferien. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Mittwoch (29.11.23) 

 
 

Mittwoch (06.12.23) 

Kürbissuppe. 

General Cho Tofu mit 
Reisnudeln und 
asiatischem Gemüse. 

 
Mittwoch (13.12.23) 

Eier und Käse Salat. 

Vollkornnudeln 
Napoletana mit 
Hüttenkäse. 

 

 
Mittwoch (20.12.23) 

Crunch Salat. 

Rindersteaks mit 
Kartoffelpüree und 
gegrilltem Gemüse. 

 

 
Mittwoch (27.12.23) 

Weihnachtsferien. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Donnerstag (30.11.23) 

 
 

Donnerstag (07.12.23) 

Kopfsalat mit Äpfeln und 
Knoblauch Croutons. 

Rinderragout mit 
getrockneten Aprikosen 
und Pflaumen, Reis und 
Gemüse der Saison. 

 
Donnerstag (14.12.23) 

Gemüsesticks mit 
Hummus Dip. 

Süß und Sauer Tofu mit 
Basmatireis und Brokkoli. 

 

 
Donnerstag (21.12.23) 

Eiertropfensuppe. 

 

Tortellini Alfredo gefüllt 
mit Spinat und Käse. 

 
Donnerstag (28.12.23) 

Weihnachtsferien. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Freitag (01.12.23) 

Gemüsesticks mit 
cremigem Käse Dip. 

 

Omeletts Kalifornische 
Art mit Thymiankartoffeln. 

 
Freitag (08.12.23) 

Aurora Suppe. 

Knuspriger Lachs mit 
Rösti, Gemüse und 
Tartar Sauce. 

 
Freitag (15.12.23) 

Griechische Poulet 
Suppe. 

Santa's Pizza Variante. 

 

 
Freitag (22.12.23) 

Kürbis und Karotten 
Suppe. 

Gefülltes Poulet mit 
Reis, Feigen und 
Preiselbeeren. 

 
Freitag (29.12.23) 

Weihnachtsferien. 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Weihnachtsrezepte. 

 


