
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse: Densa Park: Gebrüder Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof 
Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Densa Park – November 2024 

 

Woche 44 
 

Woche 45 
 

Woche 46 
 

Woche 47 
 

Woche 48 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (28.10.24) 

* 

 
Montag (04.11.24) 

Bündner Gerstensuppe 

Spätzli mit Kürbis und 
Pilzen  

 
Montag (11.11.24) 

Crostini del Casa 

Korma-Curry mit 
Joghurt  

 
Montag (18.11.24) 

Bunter Salat mit 
Baumnüssen 

Zucchinigalette  

 
Montag (25.11.24) 

Tomaten-Mozzarella-Salat 

Kabis mit Rübli und 
Kartoffeln 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (29.10.24) 

* 

 
Dienstag (05.11.24) 

Chicorée-Salat 

Wild-Ravioli an 
Rahmsauce 

           

 
Dienstag (12.11.24) 

Randensalat 

Grünkohlauflauf mit 
Kartoffeln 

 
Dienstag (19.11.24) 

Brokkoli-Salat 

Dum Aloo 
(Katroffelcurry) 

 
Dienstag (26.11.24) 

Selleriesalat Waldorf 

Pizza mit Thon und 
Zwiebeln  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mittwoch (30.10.24) 

   * 

 
Mittwoch (06.11.24) 

Champignonsalat 

Butternut-Kürbis 
gratiniert mit Ziegenkäse 

 
Mittwoch (13.11.24) 

Kürbissalat mit Feta 

Wirsing-Paprika-Nudeln 

 
Mittwoch (20.11.24) 

Quinoa-Salat 

Steckrüben nach altem 
Rezept  

 
Mittwoch (27.11.24) 

Fenchelsalat 

                                  
Dal Bhat Biryani 
(Würziger Reis) 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
Donnerstag (31.10.24) 

   * 

 

 
Donnerstag (07.11.24) 

Rüblisalat 

Chicken Makani 
(Hühnchencurry)  

 
Donnerstag (14.11.24) 

Kürbiscremesuppe 

Cannelloni mit Ricotta 
und Spinat    
 

 
Donnerstag (21.11.24) 

Gemüsebouillon 

Chinakohlpfanne mit 
Hackfleischbällchen 

 
Donnerstag (28.11.24) 

Thonsalat 

                                        
Kartoffelgalette mit 
Kürbis und Dippsauce 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (01.11.24) 

Grüner Salat 

Fischcurry mit Kartoffeln 
und Cheese Naan 
 

 
Freitag (08.11.24) 

Gurkensalat 

Fisch in Sauce mit 
Blätterteigkissen 

 
Freitag (15.11.24) 

Käsesalat mit Paneer 

Linsen-Masala mit 
Reis 

 
Freitag (22.11.24) 

Hummus Toast 

Wintercouscous mit 
Gemüse 

 
 

 
Freitag (29.11.24) 

Lauchcremesuppe 

                               

Risotto mit Crevetten 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Indien 

 


