
  

 Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse: Densa Park: Gebrüder Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof 
Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region 

 Menüplan Densa Park – Januar 2025 

 

Woche 01 
 

Woche 02 
 

Woche 03 
 

Woche 04 
 

Woche 05 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Montag (30.12.24) 

* 

 
Montag (06.01.25) 

Bouillon mit Ei 

Kichererbsenragout mit 
Paneer und Salzkartoffeln  

 
Montag (13.01.25) 

Grüner Salat 

Asianudeln mit Gemüse  

 
Montag (20.01.25) 

Steckbohnensalat 

Kürbistortelloni 

 
Montag (27.01.25) 

Randensalat 

Gemüseküchli mit Salat 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Dienstag (31.12.24) 

* 

 
Dienstag (07.01.25) 

Fenchelsalat 

Fotzelschnitte und 
Vogelheu 
           

 
Dienstag (14.01.25) 

Selleriesalat 

Lasagne a la Bolognese 

 
Dienstag (21.01.25) 

Risonisalat  

Gemüsetortillas 

 
Dienstag (28.01.25) 

Linsensalat 

Spätzli mit Gemüse  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Mittwoch (01.01.25) 

   * 

 
Mittwoch (08.02.25) 

Rüblisalat 

Fleischbällchen mit 
Gemüsereis 

 
Mittwoch (15.01.25) 

Chicoréesalat  

Berner Rösti 

 
Mittwoch (22.01.25) 

Gemischter Salat 

Pizza con verdura  

 
Mittwoch (29.01.25) 

Grüner Salat 

Rindsragout mit 
Kartoffelstock 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Donnerstag (02.01.25) 

Grüner Salat  

Spaghetti mit 
Tomatensosse 

 
Donnerstag (09.01.25) 

Kürbiscremesuppe 

Polenta mit gebratenem 
Gemüse  

 
Donnerstag (16.01.25) 

Bulgursalat 

Pilzragout in Blätterteig   
 

 
Donnerstag (23.01.25) 

Brokkolisalat 

Chickenwings mit 
Pommes frites 

 
Donnerstag (30.01.25) 

Blumenkohlsuppe 

Poulet-
Zürichgeschnetzeltes 
mit Rösti 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Freitag (03.01.25) 

Ofengemüse mit Dip 

Obstsalat 
 

 
Freitag (10.01.25) 

Humus Crostino 

Fischknusperli mit Spinat 
und Kartoffeln 

 
Freitag (17.01.25) 

Avocadosalat 

Gnocchi a la Romana 

 
Freitag (24.01.25) 

Bündner 
Rollgerstensuppe 

Polenta la Ticinese 
 

 
Freitag (31.01.25) 

Kabissalat 

Spinatwähe mit 

Geissenkäse 

      Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Schweiz 

 


