Meniiplan icity-Januar 2025

Y'wult'cutural child care

Woche 01

Woche 02

Woche 03

Woche 05

Montag (06.01.25)
Gemischter Salat

Aplemagronen (mit
Apfelmus als Beilage

Montag (13.01.25)
Tomaten-Mozzarella Salat

Couscous mit
pouletgeschnetzeltes und
gedampften Gemiise
(Zucchini, Riebli und
Kichererbsen)

Karottensalat mit wenig
Zitronensaft und etwas Ol

Gemiise-Quiche, mit
Riebli, Zucchini und
Spinat

Montag (27.01.25)

Blattsalat mit kleinen
geschnittenen Tomaten
und Gurken

Pouletgeschnetzeltes mit
Gemiise-Reis und
gediinstetem Brokkoli

Dienstag (07.01.25)
Rohkost Gemise

Kartoffelstock,
Fischfilet(gedampft)
Erbsen und Riiebli

Dienstag (14.01.25)

Spaghetti mit
Gemdisebolognese
(Linsen, Tomaten,
Zuchhini)und geriebener
Kase

Blattsalat mit Mais
und mildem
Balsamico-Dressing

Raclette fiir Kinder
(geschmolzener Kase
mit gekochten
Kartoffeln und
|_gediinsteten Gemiise

Dienstag (28.01.25)

Rieblisalat mit einem
spritzer Orangensaft

Fischstabchen (aus dem
Ofen) mit Kartoffelstock
und Erbsen

Mittwoch (08.01.25)
Gemischter Salat

Gemliselasagne
(Karotten, Zucchini,
Tomatensauce, Bechalm)

Mittwoch (15.01.25)
Kleiner Blattsalat

Ziircher
geschnetzeltes mit
Spatzli

Tomatensalat mit
Basilikum und etwas
Olivendl

Gemiise Roti mit
Apfelmus und ein Dip aus
Krauterquark

Mittwoch (29.01.25)

Tomaten-Gurkensalat mit
Dill und einem leichtem
Naturjoghurt Dressing

Couscous-Gemiisepfanne
(Zucchini, Riebli, Paprika
etwas Kichererbsen)

Donnerstag (09.01.25)
Rohkost Gemiise

Kichererbsen
Gemisecurry (Riebli,
Zucchini, Paprika,
Kokosmilch) mit
Vollkornreis

Donnerstag (16.01.25)

Gemiisepolenta mit
Tomatensaue und
gediinstetem Spinat

Gurkensalat mit
Naturjoghurt Dressing

Gnocchi in einer leichten
Tomatensauce mit
Zucchini und Raebli, dazu
geriebener Kase

Freitag (03.01.25)

b 3

Freitag (10.01.25)

X

Freitag (17.01.25)

b 3

Donnerstag (30.01.25)

Blattsalat mit Mais
und einem leichten
Joghurt Dressing

Berner Rosti mit
Spiegelei und
gediinstetem Gemiise
( Riiebli und Brokkoli)

(31.01.25)

Spezialitdten zum padagogischen Monatsthema: Schweiz
Abweichungen werden im Tagesmendi deklariert Saisonales Obst und Gemdise: Densa Park: Gebriider Marksteiner / Bruderholz: Birsmatterhof
Fleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein.: CH; Rind und Kalb: CH, Region



