
Abweichungen werden im Tagesmenü deklariert Saisonales Obst und Gemüse: Densa Park: Gebrüder Marksteiner / Bruderholz: BirsmatterhofFleischherkunft: Poulet, Lamm und Schwein: CH; Rind und Kalb: CH, Region

Menüplan Densa Park – März 2025
Woche 10 Woche 11 Woche 12 Woche 13 Woche 14
Montag (03.03.25)
Grüner Salat
Wienerli im Teig mitPommes Frites

Montag (10.03.25)
Grapeefruchtsalat
Hörnli mit Gehacktemund Apfelmus

Montag (17.03.25)
Eiersalat
Fajitas con Poulet

Montag (24.03.25)
Chicoréesalat
Gresotto mit Rucolapesto

Montag (31.03.25)
Risonisalat
Pão de Queijo

Dienstag (04.03.25)
Bohnensalat
Teigware mit Poulet

Dienstag (11.03.25)
Thonsalat
Portugiesisches Omlette

Dienstag (18.03.25)
Maissalat
Frühlingsrolle mitgebratenem Reis

Dienstag (25.03.25)
Tomatencremesuppe
Churasco mitChimichurisauce

Dienstag (01.04.25)*
Mittwoch (05.03.25)
Artischockensalat
Fejoada mit Reis

Mittwoch (12.03.25)
Selleriesalat
Kichererbsenragout

Mittwoch (19.03.25)
Erbsensalat
Chinanudeln mit Gemüse

Mittwoch (26.03.25)
Lauch-Crème-Suppe
Lättichgratin mitKartoffeln

Mittwoch (02.04.25)*
Donnerstag (06.03.25)
Rüblisalat
Toast Hawaii

Donnerstag (09.02.23)
Quinoasalat
Mini-Blätterteigkissen mitTomatenpasta

Donnerstag (20.03.25)
Gurkensalat
Carne de Sole

Donnerstag (27.03.25)
Crêpes mit Gemüsegefüllt
Früchtesalat

Donnerstag (03.04.25)*
Freitag (07.03.25)
Avocadosalat
Kartoffel-Gemüse-Gratin

Freitag (10.02.23)
Tomatensalat
Moqueca mitgepressten Kartoffeln

Freitag (21.03.25)
Fagiolisalat
Spinatwähe mit Salat

Freitag (28.03.25)
Käsesalat
Fischknusperli mitBratkartoffeln

Freitag (04.04.25)*
Spezialitäten zum pädagogischen Monatsthema: Brasilien


